
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OIST SEED PROGRAM 

ACTIVITY MENU BOOK 

      

1. 果実から DNA 抽出 

DNA がどのようにして細胞から分離されるかの原理を、身近な果物を用いて

実験しましょう。 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

 

 

2. 酵素反応について学ぶ 

あなたはタンパク質をどうイメージしますか？タンパク質は、さまざまな生

命現象において基本的かつ多様な機能を持つ重要な生体分子です。 

このセッションでは、DNA メチラーゼや制限酵素などを使って、提供する特

定の DNA メチラーゼを同定します。酵素の重要な特徴である「基質特異性」

について学びましょう。 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

 

 

3. オタマボヤの受精について 

オタマボヤは、世界中の海の外洋域に住む尾索動物です。 

この実験では、オタマボヤの生態について学び、研究することのメリットを

紹介します。ラボでは、オタマボヤの培養の見学、受精の実践などを行いま

す。 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

  

 

 

 

６. 脳の可塑性 

脳の可塑性と学習について、知覚シフトゴーグルを使い探求しましょう。 

この活動では、実験結果をどのように測定し、収集し、分析するかを考える

ために、参加者に実験デザインを依頼します。 

所要時間：2 時間 

受入人数：30 名 

開催場所：OIST キャンパス 

 

 

 

 

B I O L O G Y  
 

 
 

１. ロボティクス活動 

ロボットが自分で動くようになるには、どうしたらいいのでしょうか？ロボ

ットには豊富なセンサーやアクチュエーターがありますが、それらをどのよ

うにつなげ連携させ、何かを達成するようにできるのでしょうか。あなたが

作ったロボットがイメージ通りに行動するようになるかどうか、ぜひ試して

みてください。 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

 

 

 

C O M P U T E R  
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１. 生物多様性を測定する 

生物多様性とは何でしょう？どうすれば測定できるでしょうか？そして現在

どのような研究が行われているのでしょうか？ 

昆虫のサンプル等を用い、研究機器を使って生物多様性の計測を試みます。

生物多様性の測定方法を比較検討してみましょう。 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

 

 

２. 進化をシミュレーションしよう 

生命が 1 つの孤立した出来事からどのように進化し、最終的に私たちの身の

回りにある多くの複雑な生物に発展していったのかについて学びましょう。

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

１. エレクトロニクス活動 

テクノロジーは日常生活の大きな部分を占めていますが、電子デバイスを機

能させる根本的なメカニズムは何なのでしょうか？ 

まずアナログ電子回路の基本的な構成要素について簡単に紹介し、一般的な

回路を使い、わずかな部品でも非常に便利な回路を作ることができること

を、実際に回路を作るデモを通じて紹介します。 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

 

 

２. 粒状物質の挙動展示 

粒状物質は、外力を受けると破壊や分断を起こす性質があるため、魅力的な

研究対象です。このユニークな挙動は、地質学、材料科学、土木工学などの

分野で重要な研究テーマとなっています。 

粒状物質の研究に斬新な方法でアプローチする実験を実演し、粒状物質がさ

まざまな種類の応力にどのように反応するかを議論します。 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

 

      

 

E N G I N N E E R I N G  

A N D   
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1. 海洋実験 

実験を通してマリンサイエンスを学びましょう。 

OIST のマリンサイエンスステーションにて、OIST の科学者が行っている

様々な種類の実験をお見せします。 

様々な生物と間近に接することができるほか、最新鋭のフリュームタンクを

実際に体験することができます。 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST マリンサイエンスステーション 

 

 

２. 海洋酸性化実験 

海水の pH を調べてみましょう。 

この実験では、弱アルカリ性の海水が CO2 を吸収することにより、pH が酸

性に変化することを実験を通して学びます。 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

 

 

３. 環境中のマイクロプラスチックを検出しよう 

海洋のマイクロプラスチック汚染に関連する問題について学び、海洋に流入

したマイクロプラスチックを検出してみましょう。 

分析用に採取した海水を持ち帰り、OIST の化学研究室で処理し、赤外(IR)分

光法を用いて、水中の環境マイクロプラスチックの検出を試みます。 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

M A R I N E  S C I E N C E  

 

 
 

      

1. 脳の可塑性 

脳の可塑性と学習について、知覚シフトゴーグルを使って探求しましょう。 

この活動では、実験結果をどのように測定し、収集し、分析するかを考えて

いきます。参加者自身で実験計画をたてて、実践しています。 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

 

 

 

 

N E U R O S C I E N C E  
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P H Y S I C S  
 

 
 

 

 

１. 超電導活動 

量子現象である超伝導について学び、マイスナー効果によって肉眼で見える

物体を浮遊させる手段として、超電導がどのように利用できるかを学びま

す。 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

 

２. ワージントンジェットを学ぶ 

簡単な流体現象を調べてみましょう。 

バケツの水の中に水滴を落とす高さによって、さまざまなものが見えてきま

す。十分に高いところから落とすと、ワージントンジェットと呼ばれる現象

や、小さな水滴が噴き出す様子を見ることができます。この現象を観察、モ

デル化し、正確なモデルを作るために必要な基礎物理学を学びます。 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

 

3. 光学ピンセット 

光が運動量を持つという事実は、多くの人が知っているでしょう。つまり、

光は物質が通過する際に「押す」ことができるということです。しかし、実

際に光を使って小さな粒子を捕らえ、空間を通して操作することができるな

んて信じられますか？高度な光ピンセットのセットアップを使ってビーズを

捕捉し操作してみましょう。 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

 

４. 顕微鏡のしくみ 

顕微鏡の仕組みはどうなっているのでしょうか？ 

光学テーブルの上で、レンズと光学機械要素から簡単な顕微鏡を組み立てま

す。そして、設計したレンズの強度と弱度をテストすることで、光学と光学

収差について学びます。 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

 

 ５. 顕微鏡の世界 

電子顕微鏡を使った試料作製や観察のさまざまなテクニックを学びます。ミ

クロの世界の探検しつつ最大限に学んでいきましょう！ 

所要時間 ：60 分～ 

最大受入数：20 名 

開催場所 ：OIST キャンパス 

 

 

6. 酵素反応について学ぶ 

あなたはタンパク質をどうイメージしますか？タンパク質は、さまざまな生

命現象において基本的かつ多様な機能を持つ重要な生体分子です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OIST SEED PROGRAM 

ACTIVITY MENU BOOK 

      

1. Simple DNA Extraction from fruits 

 

Experiment with the principles of how DNA is separated from cells using 

familiar fruits. 

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 

 

 

2. Enzymatic Reactions 

 

How do you imagine proteins? Proteins are important biomolecules that have 

fundamental and diverse functions in a variety of biological phenomena.    

In this session, we will use DNA methylases and restriction enzymes to 

identify the specific DNA methylases that we offer. Learn about substrate 

specificity, an important feature of enzymes. 

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 

 

 

3. Fertilization of Oikopleura dioica 

 

Oikopleura are caecilians that live in the open waters of the world's oceans. 

In the session, you will learn about the biology of the ostracoda and the 

benefits of studying them. In the lab, you will observe the culture of ostracods 

and practice fertilization. 

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 

 

 

 

      

 

B I O L O G Y  
 

 
 

 

1. Robotics 

 

How do you get a robot to move on its own? Robots have an abundance of 

sensors and actuators, but how can we connect and coordinate them to 

accomplish something? We invite you to try out your robot and see if it 

behaves as you envisioned.  

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 

 

 

 

 

C O M P U T E R  
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1. Measuring Biodiversity 

 

What is biodiversity? How can it be measure it? And what kind of research is 

currently being conducted? 

We will attempt to measure biodiversity using insect samples and other 

research equipment. Let's compare methods of measuring biodiversity. 

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 

 

 

2. Simulating Evolution 

 

You will learn about how life evolved out of one isolated event and eventually 

developed into the many complex organisms we see around us today. 

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 

 

 

 

 

1. Electronics Activity 

 

Technology is a big part of our daily lives, but what are the underlying 

mechanisms that make electronic devices function? 

We will begin with a brief introduction to the basic building blocks of analog 

electronic circuits, and then show through a hands-on circuit-building 

demonstration that it is possible to create very useful circuits using common 

circuits and even a few components. 

Duration: 1 hours 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 

 

 

2. Behavior of Granular matter 

 

Granular materials are a fascinating subject of study because of their 

propensity to fracture and fragment when subjected to external forces. This 

unique behavior is an important research topic in fields such as geology, 

materials science, and civil engineering. 

We will demonstrate experiments that approach the study of granular 

materials in novel ways and discuss how granular materials respond to 

different types of stresses.  

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 
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1. Oceanographic Experiments 

 

Let’s learn about marine science through experiments. 

At OIST's Marine Science Station, we will show you the different types of 

experiments that OIST scientists are conducting. You will get up-close 

encounters with many different marine species and experience the state-of-

the-art flume tanks.  

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Marine Science Station 

 

 

 

2. Ocean Acidification Experiment 

 

Let's examine the pH of seawater. 

In this experiment, we will demonstrate how the pH level of seawater, which 

is slightly alkaline, changes to acidic as it absorbs CO2.  

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 

 

 

 

3. Detecting microplastics 

 

Let’s learn about the issues associated with microplastic pollution and 

attempt to detect microplastics that have made their way into the ocean. We 

will take sea water sample for analysis, process them in OIST’s chemistry 

lab, and attempt to detect environmental microplastics in the water using 

infrared (IR) spectroscopy. 

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 

 

 

 

M A R I N E  S C I E N C E  

 

 
 

      

1. Bending Your Brain 

 

Explore brain plasticity and learning using Perceptual Shift Goggles. 

In this activity, participants will consider how to measure, collect, and analyze 

experimental results. Participants design and implement their own 

experimental design. 

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 

 

 

      

 

N E U R O S C I E N C E  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Superconductivity activity 

 

We will learn about superconductivity, a quantum phenomenon, and how 

superconductivity can be used as a means of levitating objects visible to the 

naked eye through the Meissner effect. 

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 

 

 

2. Studying Worthington Jet 

       

Let's study a simple fluid phenomenon. 

Depending on the height of the drop falling in a bucket of water, we can see 

different things. If it is dropped from high enough, we can see small droplets 

of water spewing out, a phenomenon called the Worthington Jet. We will 

observe this phenomenon, try to model it, and then learn the basic physics 

necessary to create accurate models. 

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 

 

 

3. Optical Tweezers 

       

The fact that light carries momentum is pretty much known to everyone.   

This means that light can "push" matter as it passes through it. But can you 

believe that you can actually use light to capture and manipulate small 

particles through space? Try capturing and manipulating beads using an 

advanced optical tweezers setup. 

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 

 

 

4. How a microscope works 

       

How does a microscope work?  

On an optical table, we will assemble a simple microscope from lenses and 

optomechanical elements.  Then learn about optics and optical aberrations 

by testing the strength and weakness of the lenses you have designed. 

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 

  

 

5. The World of Microscopy 

 

Let's get a hands-on experience of various techniques for sample 

preparation and observation using electron microscopes. Enjoy exploration 

of the microscopic world!  

Duration: 1 hour～ 

Capacity: 20 

Venue: OIST Campus 

 

 

P H Y S I C S  
 

 
 

 


